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DAS VERSPRECHEN 
 
Ziele des Versprechens: 

 

• Persönlichkeitsentwicklung 

• Selbstreflexion 

• Bekenntnis zur Bewegung, ihren Werten sowie an die konkrete Gemeinschaft vor Ort.  
 

 
Voraussetzungen: 

 

• Die Versprechenden sind seit einigen Monaten dabei und fühlen sich in der Gruppe 
wohl. 

• Die Versprechenden kommen regelmäßig zur Gruppenstunde, nehmen aktiv am Leben 
der Gruppe teil und engagieren sich für sie und ihre Mitglieder. 

• Die Gruppe hat die Versprechenden auf- und angenommen. Sie sind integriert. 
• Die Versprechenden haben die Idee der Pfadfinderbewegung kennen gelernt und 

identifizieren sich mit ihren Zielen und Werten. 
• Die Versprechenden können ihr eigenes Handeln reflektieren. 

 
 
Phasen der Versprechensvorbereitung: 

 

Sehen 

 

• Wer bin ich? Was macht mich aus? 
• Was sind meine Stärken/Schwächen? 
• Welche Ziele habe ich? Was ist mir wichtig? 
• Was bedeutet Pfadfinder:in sein für mich? Was reizt mich daran?  
• Was bedeutet das Gesetz der Pfadfinder:innen für mich? 
 

Urteilen 

 

• Bin ich mit mir und meinem Handeln als Pfadfinder:in zufrieden? 
• Stimmt mein Handeln mit dem, was mir wichtig ist, überein? 
• Wie würde ich gerne sein? Was will ich für mich erreichen? 
• Was will ich bewegen? Woran will ich arbeiten? 

 
 

Handeln 

 

• Was kann ich konkret tun, um meinem Ziel näher zu kommen? 
• Wie und wo kann ich konkret handeln? 
• Woran erkenne ich, dass ich mein Ziel erreiche? 
 

 
1. Mir ist bewusst geworden, dass ich ... (Sehen, Urteilen) 
2. Darum möchte ich ... (Handeln) 
3. Um dieses Ziel zu erreichen, habe ich mir vorgenommen ... (Konkrete Umsetzung) 
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